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Plan d’accèsL’ergothérapie c’est quoi ?

L’ergothérapie est une profession de la santé.

Elle s’adresse à toute personne limitée dans 
sa capacité d’agir suite à une maladie, un 
accident, un handicap ou des troubles du 
développement.

Elle vise à développer et à maintenir la plus 
grande autonomie possible dans les activités 
de la vie quotidienne, les loisirs et la productivité 
(pour les enfants et adolescants : garderie, 
école enfantine, école, place d’apprentis-
sage,...).

Les traitements se font en individuel ou en 
petit groupe et se déroulent en ambulatoire 
ainsi qu’au domicile ou en milieu scolaire.

Les prestations d’ergothérapie sont prises 
en charge par l’assurance maladie de base 
(LAMal) et les assurances sociales 
(AI, Accidents) lorsqu’elles sont prescrites par 
le médecin.



Les enfants envoyés en ergothérapie se 
remarquent par une qualité de mouvement 
défectueuse et une capacité d’action insuffisante

L’ergothérapeute travaille avec les enfants 
atteints dans leur développement corporel,      
intellectuel et psychique :

Le but du traitement vise une autonomie maximale 
de l’enfant dans les activités de la vie quotidienne, 
à l’école et dans ses loisirs.

Les principaux objectifs de l’ergothérapeute sont :

Eviter les dommages consécutifs à la maladie, 
à l’accident, au handicap et aux troubles du      
développement

Renforcer la confiance et l’estime de soi

L’ergothérapeute tient compte du niveau de 
développement de l’enfant, de ses idées, ses 
désirs et ses peurs.

Elle utilise différents concepts de traitement  
(Intégration neuro-sensorielle, ABC Boum,... )     
et des tests standardisés.

Ses moyens de traitement consistent en :

 

L’ergothérapeute collabore étroitement avec les 
parents ou référents ainsi qu’avec les autres 
professionnels entourant l’enfant.

Pour qui ? Pour quoi ? Comment ?

troubles neurologiques

troubles de développement de la motricité

la dyspraxie

les difficultés graphomotrices

les difficultés visuo-constructives et visuo-spa-
tiales

les troubles perceptifs

les difficultés d’organisation motrices et exécutives 
d’origines diverses (telles que dysphasie, 
dyslexie, dyscalculie)

déficits d’attention avec et sans hyperactivité 
(TDAH)

retard de développement sensori-moteur      
et cognitif

Développer et améliorer

  la motricité globale et fine

  la coordination motrice

  la réception et l’intégration des informations
  sensorielles

  la capacité de planification et d’organisation
  d’une - tâche motrice et scolaire

  les capacités de communication et de 
  raisonnement

  l’indépendance dans les tâches quotidiennes  
  (habillage, repas, déplacements,... )

Activités de la vie quotidienne (habillage, 
repas, déplacements,... )

Activités manuelles (planifications, mise en 
oeuvre, évaluation)

Jeux de mouvement et d’adresse 
(avec des matériaux et des engins stimulant 
les perceptions sensorielles et encourageant 
l’enfant à agir de lui-même en utilisant des 
attitudes et des mouvements adaptés)

Entrainement d’une performance particulière 
(programme d’entraînement graphomoteur,... )

Utilisation de moyens auxiliaires 
(mise en application et entrainement à leur 
utilisation)

Aménagement de l’environnement de l’enfant 
(chambre, place de travail, structure hebdo-
madaire)


